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1 Intoducao

A Republica do Benin é um pais do continente Africano, localizado ao norte. Faz fronteira' com a
Nigéria, Niger, Burkina Faso e Togo. O Benin é um pais tipicamente agricola. Seus principais cultivos de
autossuficiéncia sdo o milho, mandioca e o sorgo. Sua capital é Porto-Novo, porém, sua cidade mais

populosa é Cotonou.

Localizado na cidade de Cotonou, ao sul do pais, o Colégio Santa Marcelina, na lingua francesa
como Ecole Sainte Marcelline?, abriga mais de 700 alunos, de idades diversas, desde os dois anos até os
quinze anos de idade. O Colégio Santa Marcelina no Benin é financiado pela filial do Canada (Collége
Sainte-Marcelline). As criancas que estudam no colégio recebem trés refeicdes por dia, sob os cuidados de
funcionarios, e um grupo menor integral de criangas, que dorme no colégio, recebe quatro refei¢des por dia.
Aquelas que precisam dormir no colégio o fazem em um dormitorio oferecido, e estas sdo supervisionadas

por uma funcionéria que as acompanha a todo 0 momento apds o periodo letivo.

A congregacdo Marcelinas possui diversas filiais de colégios pelo mundo inteiro, além de hospitais.
A filial do Rio de Janeiro® se propde a organizar projetos sociais a serem realizados na filial do Benin, com
uma periodicidade. Geralmente os projetos sdo organizados em, no minimo, de dois em dois anos. Um
grupo de pessoas ligadas ao Colégio, alunos, ex alunos, professores, pais, funcionarios, de qualquer filial
que gueira se juntar ao Rio de Janeiro, se reline para participar de projetos programados pela Congregacéo,

para suprir necessidades especificas no Benin.
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2 Antecedentes

Alguns projetos ja foram realizados por grupos de outras filiais, como o projeto de 2013 em que foi
construida uma area de lazer* para as criancas do Colégio no Benin, foi feita uma revitalizacio da area
externa. Em 2015 foram realizadas atividades de férias; de lazer com as criangas. Também foram levados

computadores para que houvesse uma inclusdo digital no ensino.

As vivéncias compartilhadas durante os projetos acrescentam, a cada um que participa, uma visao

de mundo diferenciada, uma experiéncia de vida Gnica e um olhar solidario as necessidades do préximo.

2.1 Justificativa

Como graduanda de Nutricdo, percebi a necessidade de oferecer uma dieta rica, diversificada e
direcionada as criangas, durante o periodo em que estas realizam suas refei¢coes no Colégio. Aproveitando a
riqueza cultural no @mbito agricola, surgiu o projeto de uma horta orgénica e comunitéria dentro das
imediacdes do Colégio, para que houvesse o plantio de diversos alimentos, alimentos esses que sdo tipicos e
locais, que respeitem a cultura local, e que estes pudessem ser oferecidos nas refei¢cfes das criangas, e para
os funcionarios que ali trabalham. Muitos alimentos que sdo cultivados no Brasil sdo alimentos também
tipicos do Benin. A cultura culinaria brasileira se aproxima muito a culinaria beninense, pela historia

conjunta dos dois paises.

3 Objetivos e resultados almejados

3.1 Objetivo Geral

A implementacdo da horta organica e comunitéria terd, primeiramente, um piloto, que serd posto em

prética no periodo dos meses de janeiro a marco de 2018. Neste primeiro momento sera avaliado a aceitacdo
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do solo, o clima, os sistemas de irrigacdo para a horta, a sazonalidade dos alimentos ali cultivados, e a

interacdo do ensino, das criangas, com a horta.

3.2 Objetivos Especificos

Uma alimentacdo saudavel, diversificada, suprindo as necessidades nutricionais das criangas do

colégio sera oferecida atraves da horta organica e comunitaria.

3.3 Resultados esperados, indicadores e premissas

Melhorar ndo s6 o desempenho escolar, mas como a melhora do conhecimento sobre uma

alimentacdo adequada, e uma interacdo com a natureza, um respeito a ela, na interagdo ao momento letivo.

4 Metodologia de implantacao e
macro-atividades

Um estudo paralelo estd em andamento sobre os alimentos que sdo tipicos do Benin, mas que
também sdo produzidos no Brasil, para que o plantio seja facilitado. A principio, a horta ideal ¢ circular®,

para que as criangas possam ter facil acesso aos alimentos, sem que a plantagdo seja danificada.
4.1 Cronograma basico de atividades

A implementacdo da horta sera feita, nas primeiras duas semanas de janeiro com a ajuda de um
mutirdo de voluntarios, aproximadamente dez brasileiros, e 0s proprios beninenses. Apos as duas semanas, a
horta continuard em fase de testes com a minha manutencao, aliada a mais uma voluntaria brasileira, e 0s
funcionarios do proprio colégio. Apds 0 nosso retorno ao Brasil, a horta serd mantida pelos funcionarios da

escola com a interac&o das criangas.
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5 Orcamento

Paralelo ao projeto da horta, estdo sendo realizadas agdes para arrecadar fundos para que o projeto
possa ser desenvolvido. A primeira acdo de divulgacdo e arrecadagdo esta sendo a venda de ecobags®, na
qual o dinheiro recebido serd revertido nas necessidades especificas da implantacdo da horta, como
equipamentos, e tudo aquilo que serd necessario ao desenvolvimento desta. As agdes de vendas e
arrecadacdo acontecerdo até dezembro de 2017, antes da viagem. Posteriormente a viagem, outras acdes
serdo realizadas para que o projeto continue acontecendo, para que a horta continue vigente, ajudando na

alimentacéo escolar.

6 Acompanhamento, informes e
avaliacao

Juntamente a essas a¢des, ha uma divulgacdo de informagdes e conhecimentos sobre o pais Benin; a
cidade em que o projeto serd realizado, Cotonou; 0s voluntérios que participardo e que ja participaram de
outros projetos; o andamento do projeto da horta; o resultado das agfes para custear o projeto; curiosidades
sobre a cultura, dentre outros. O veiculo de informagdo é a plataforma social Instagram pelo dominio

@ppourtoutlemonde’.

Acompanhando o projeto da horta organica e comunitaria, serd realizado, no Benin, um registro
audiovisual de minha responsabilidade, para que possa ser divulgado em campanhas de divulgacéo sobre o
que foi realizado no pais, como a horta foi realizada, e como a questdo da alimentacdo afeta na vida dos
estudantes e funcionarios da escola. Este material serd divulgado na plataforma social do Instagram, de

dominio @ppourtoutlemonde, ap6s o retorno em margo de 2018.

Futuramente, a intencdo ndo é realizar e divulgar apenas este projeto da horta em veiculos de
informacdo, mas também divulgar outros projetos que serdo realizados no Colégio Santa Marcelina do
Benin, continuar os projetos e a¢des de venda para arrecadagdes, e vincular sempre contetdos informativos

sobre a cultura e o pais.
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1 publicagdo 21 seguidores seguindo 148

Projeto Pour Tout Le Monde “Pour tout le monde" - “Por todo o mundo” € @
Instagram voltado para projetos a serem desenvolvidos no continente Africano (Benin).
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Fonte: instagram.com/ppourtoutlemonde
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